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Produto / Producto / B

Erva-Mate/ Yerba Mate/ < T 2%

Caracteristica / {8

> Origens e formas de Consumo/m#& * FIFAAE

Planta oriunda da floresta (mata atlantica) com grandes propriedades benéficas a saude consumida em forma de bebida
(cha e derivados), alimentos e cosméticos.
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> Beneficios da planta/ B DN EE

O consumo da erva-mate esta relacionado ao poder que ela tem de estimular a atividade fisica e mental, atuando
beneficamente sobre os nervos e musculos, combatendo a fadiga, proporcionando sensagdo de saciedade, sem provocar
efeitos colaterais como insOnia e irritabilidade. A erva também atua sobre a circulagdo, acelerando o ritmo cardiaco e
harmonizando o funcionamento do bulbo medular. Age sobre o tubo digestivo, facilitando a digestdo sendo diurética e
laxativa. E considerada ainda um étimo remédio para a pele e reguladora das fungdes cardiacas e respiratérias, além de
exercer importante papel na regeneragdo celular.
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Detalhes / Detalle / F¥#f

A erva-mate tem revelado uma composi¢do que identifica diversas propriedades benéficas ao ser humano, pois estdo
contidos nas folhas da erva-mate alcaloides (cafeina, teofilina, teobromina etc.), acidos félicos e cafeicos (taninos), vitaminas
(A, B1, B2, C e E), sais minerais (aluminio, ferro, fosforo, cdlcio, magnésio, manganés e potassio), proteinas (aminoacidos
essenciais), glicidios (frutose, glucose, sacarose etc.) lipidios (6leos essenciais e substdncias ceraceas), além de celulose,
dextrina, sacarina e gomas.
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UMA POTENCIA CHAMADA
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Erva-mate cancheada ##IKD < T& Produto natural EI3K75 5
Nota/ (% Contato / Contacto / Ef#f %
Produto totalmente natural com manejo organico e manejo E-mail: contato@abem.agr.br
ambiental. Prego a tratar conforme volume e logistica. Website: www.abem.agr.br
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